AU MENU

Du 03 au 07 février 2025

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 . . VENDREDI 07
Menu terroir

Jambon de dinde Chou rouge Taboulé %{% Soupe terroir Salade de blé

. . vinaigrette .
Escalope viennoise 8 Tajine d’agneau

Sauté de poulet Poulet roti Quenelles sauce

Harlco.ts plats aux vallée d’Auge Legumes - aurore
oignons . (carotte_s, courgettes, nave'fs, Pommes de terre
) Pates aubergines, tomates et pois . Carottes
¢ : sautées
Bio) Fromage £ chiches)
SO : e 103 Fromage blanc au Yaourt de Sigy Créme dessert
Bio) Fruit de saison 110)
Y%  Flan miel

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.
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AU MENU

LUNDI 10 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

: ¢® CEri rehoulade
€% Carottes rg@s
Boeuf bourguignon

Lomo de porc

forestie ¢l Pommes de terre

% Pur2 de pois cassBl
. Fromage
'{} Beignet carnaval

Fruit
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LUNDI 17

Betteraves rouges

Poisson pané

Blé
Fromage

Fruit de saison

MARDI 18 MERCREDI 19

Soupe lentilles corail

carottes
Salade verte .
Haut de cuisse de poulet

Ratatouille
Fromage

Compote

Tartiflette végé

Fruit

VENDREDI 21

JEUDI 20 CORSE

Salade Mexicaine Coppa

Boulettes d’agneau Sauté de veau aux
Sauce tomate olives
L@ Pommes de terre
Semoule
vapeur

Yaourt aromatisé

w Gateau a la farine
de chataigne

Biscuit
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Vacances d’hiver

AU MENU

Du 24 au 28 fRrier 2025
o D

‘; 2 M
MERCREDI 26
LUNDI 24

JEUDI 27 VENDREDI 28

Lentilles/champignons/

PEEN croke Carottes rpis Coleslaw Potage crthe dubarry jambon
Steak hachBauce Blanquette de poisson . REi de dinde
ghalote Poulet frit sauce Ravioli sauce fromage
: : m Riz barbecue o Pol# de Igumes :
Haricots verts persillg m SR, 7. Pommes de terre,
1 . * u ttes et @inard
ol “‘f‘" Entremets 2 la vanille Mc and cheese carottes et finards
5‘0.‘ Fromage
; i Bie  Fromage
& : . % Brownies m Fruit de saison
Bio Fruit de saison Biscuit TropZienne
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